PREVENCION, DIAGNOSTICO
Y MANEJO DE LA ENFERMEDAD
RENAL CRONICA
EN ATENCI RIMARIA

PROGRAMA  |VEar—

Curso on line - Mayo 2024 a mayo 2025 /

redGDPS >~



PREVENCION, DIAGNOSTICO Y MANEJO
pE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA
EN ATENCION PRIMARIA

Fundacién

O redGDPS

Del 15 de mayo de 2024 al 14 de mayo de 2025

Capitulo 1: Importancia de la ERC como problema de salud publica
Autor: Jose Escribano Serrano
1.1. Incidencia y prevalencia a nivel mundial y en Espana
1.2. Morbilidad y mortalidad asociada a ERC
1.3. Impacto econémico
1.4. Enfermedad renal y diabetes.

Capitulo 2: Definicidn y estratificacion de riesgo
Autor: Francisco Javier Cornejo Martin
2.1. Definicion y estratificacion
2.2. Factores de riesgo de ERC
2.3. ERC como FRCV
2.4. La importancia de la albuminuria
2.5. Pronostico de ERC

Capitulo 3: Prevencion. Cribado y diagnédstico
Autor: Diego Murillo Garcia
3.1. Prevencion de la ERC
3.2. Cribado de ERC. ;Cuando? ;,Como? ;Cada cuanto?
3.3. Criterios diagnosticos. Valoracion de cronicidad
3.4. Evaluacion inicial del paciente con ERC
3.5. Caso clinico

Capitulo 4: Conexion cardio-reno-metabdlica
Autora: Flora Lopez Simarro
4.1. Enfermedad Cardiorrenal. Relacion entre ERC, ECV y diabetes
4.2.Farmacos con beneficios renales y cardiovasculares

Capitulo 5: Objetivos metabolicos
Autor: Juan Carlos Romero Vigara
5.1. Objetivos de control glucemico
5.2. Objetivos de Presion Arterial
5.3. Objetivos de perfil lipidico
5.4. Otros objetivos (peso, tabaco, evitar iatrogenia..)
5.5. Caso clinico

Capitulo 6: Tratamiento de ERC (I)
Autora: Margarita Alonso Fernandez.

6.1. Medidas relacionadas con estilo de vida
6.2. Tratamiento farmacologico
6.3. Caso clinico
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Capitulo 7: Tratamiento de ERC (ll)
Autores: Francisco Javier Cornejo Martin y Margarita Alonso Fernandez.

7.1. Tratamiento de otros factores de riesgo
7.2. Manejo de la anemia e hiperpotasemia
7.3. Caso clinico

Capitulo 8: Evaluacion y seguimiento
Autor: Oscar Baro Pato.

8.1. Frecuencia y contenido de las visitas de seguimiento

8.2. Progresion de la enfermedad

8.3. Motivos de interconsulta con otros profesionales sanitarios
8.4. Caso clinico

Capitulo 9: ERC en el anciano
Autor: José Javier Mediavilla Bravo.

9.1. Abordaje de la ERC en el paciente anciano
9.2. Caso Clinico
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OBJETIVO GENERAL.:

Que el alumno comprenda la relevancia del cribado de la enfermedad renal cronica
(ERC) en poblaciones de riesgo y, ademas, conozca la gran importancia del diagnos-
tico y tratamiento precoz de la ERC para frenar o evitar complicaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+ Identificar los factores de riesgo de la ERC.

» Reconocer a los grupos de poblacion en los que se debe realizar el cribado de la
enfermedad y las pruebas que se deben llevar a cabo.

+ Describir los criterios diagnosticos de la ERC.

+ Aplicar las tablas de estratificacion de riesgo cardiovascular y de progresion de la
enfermedad.

* Indicar las recomendaciones de estilo de vida y nutricion acordes a las condicio-
nes de cada paciente.

+ Definiry saber manejar las estrategias terapéeuticas que han demostrado frenar la
progresion de la ERC.

« Evaluary tratar los principales factores de riesgo cardiovascular en los pacientes.
+ Evaluary tratar las complicaciones mas frecuentes de la ERC.

+ |dentificar las peculiaridades del tratamiento de la ERC en poblacion anciana.

« Reconocer las situaciones en las que se debe derivar al paciente al Nefrologo.

DIRIGIDO A:
Dirigido a medicos especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria.

METODOLOGIA DOCENTE:

El curso esta estructurado en nueve capitulos impartidos por ocho ponentes, todos
ellos con gran experiencia en su especialidad y en la docencia. Cada capitulo consta
de un documento que servira de material de lectura y una presentacion en formato
powerpoint. Ademas, con cada capitulo se impartira una sesion de aproximadamente
30 minutos de duracion, en la que el profesor expondra los puntos mas destacados del
material de lectura y se resolvera un caso clinico.

ACREDITACION:
El porcentaje minimo de sesiones que debe completar cada alumno sera del 80%.
Para obtener la acreditacion, el porcentaje minimo exigido en el test de evaluacion final

es del 70%, y los alumnos tendra 2 intentos para superar este test. Este test esta com-
puesto de 15 preguntas.





